
ストーマ外来のご案内 
 

当院のストーマ外来は、ストーマ（人工肛門）を増設した方が日常生活をより快適に過ごせ

るようお手伝いする目的で、ストーマ外来を行っております。 

現在、当院で手術される患者様に対して、入院前、入院中、さらに退院後も長期間にわたり

サポートを行います。また、他院で手術を受けた方に対しても、外来で継続してストーマの

ケアやトラブルへの対応の仕方、様々な相談を受けております。 

 

 

 

 

日 時：毎週月、火、金曜日 午前９時から５時まで（祝日を除く） 

場 所：２階看護外来 

担 当 医 師：近江医師 

担当看護師：鎌田看護師（皮膚排泄ケア認定看護師） 

申し込み方法：完全予約制 

１．当院に通院している患者様 

どの科を受診されていてもストーマ外来の受診ができます。 

現在受診している科の医師、又は看護師にご相談ください。 

２．他院で手術を受けられた方 

外科外来に電話でご予約ください。ＴＥＬ２２－７１７１ 外科ブロック受付７３０ 

 

 

 

 

・ストーマケアのご指導（スキンケアの方法、装具の交換方法、トラブルの対処と予防法） 

・一人一人にあったストーマ用具のご紹介 

・日常生活での悩みご相談 

・社会保障のご相談（福祉サービスの公的年金のご紹介など） 

 ＊受診の際には、装具交換を行いますので現在ご使用の装具一式をご持参ください。 

 

釧路赤十字病院外科外来（ＴＥＬ２２－７１７１ 外科ブロック受付７３０） 

 

 

ストーマ外来の受診方法 

ストーマ外来の内容 


